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KNACKFRISCHES 
BUSINESS

ALLES IM FLUSS

ES IST ANGERICHTET

So sehen erfolgreiche Jungunter-
nehmer aus: Die Brüder Maarten 
und Berend Heins aus Rockstedt 
waren zehn und elf Jahre alt, als 
sie mit einem Brötchenservice ihr 
Taschengeld aufbessern wollten. 
15 Jahre später machten sie mit 
ihrem Bröös-Lieferservice einen 
Millionenumsatz.

Das Laufwasserkraftwerk Dörverden regelt 
nicht nur die Wasserstände für Schifffahrt 
und Landwirtschaft, sondern liefert auch 
noch laufend Strom.

960 Tafeln gibt es mittlerweile in Deutsch-
land, bereits seit 1997 hilft die in Verden 
Hilfesuchenden über die Runden.

STARK
SOMMER 2022
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NABIL 
SHEHATA

MUSLIME IN ACHIM 
UND ROTENBURG

PHILIP GÖTTERT

Maiklänge-Vater Nabil Shehata erzählt 
vom ganz normalen Konzert-Wahnsinn 
und von seiner zweiten Karriere als Dirigent

Ein Stück Heimat in der Fremde - Besuch 
der Moscheen in Rotenburg und Achim

Wenn alles reibungslos läuft beim Hurricane-
Festival oder in Wacken, dann hat der ehemalige 
Wohlsdorfer einen guten Job gemacht
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FRÜHLING 2023

ALLES YOUTUBE  
ODER WAS?

DURCHSTARTEN

ES GAB FAST NICHTS

Premiere für unseren neuen
STARK-Kolumnisten Alexander
Krützfeldt: Der preisgekrönte
Journalist und Autor ist zurück 
nach Verden gezogen und hat sich 
einen alten Bauernhof gekauft. 
Weil seine handwerklichen 
Fähigkeiten überschaubar sind, 
holte er sich digitale Hilfe.

Raus aus der Krise: Deutschlands 
größter Verkaufswagenhersteller 
Borco Höhns sieht sich auf einem 
guten Weg zurück in die Erfolgsspur.

Vegane Lebensmittel in jedem Super-
markt – als Ilja Lauber vor 26 Jahren 
ihre Ernährung umstellte, war das 
noch keine Selbstverständlichkeit.
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AUFLAGE
7.500 Exemplare

VERTEILUNG 
STARK wird kostenlos 
über die beteiligten 
Unternehmen, Anwälte 
und Steuerberater, Hotels, 
Restaurants, Ärzte, Autohäuser, 
Banken und Sparkassen, 
Freizeiteinrichtungen, 
Rathäuser, Wirtschaftsverbände, 
Wirtschaftsförderung der 
Landkreise etc. verteilt. 
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Anzeigenformate und Preise ab 1.4.2023
Anzeigenformate Redaktioneller Teil

IM SATZSPIEGEL IM ANSCHNITT *

Breite Höhe Breite Höhe

2/1 Seite 448 258 470 280

1/1 Seite 210 258 235 280

1/2 Seite quer 210 127 235 138

1/2 Seite hoch 105 258 116 280

1/3 Seite quer 210 85 235 97

1/3 Seite hoch 70 258 81 280

Anzeigenpreise** Redaktioneller Teil***

2/1 Seite  1.980,00 Euro
1/1 Seite   1.290,00 Euro  
1/2 Seite  790,00 Euro  
1/3 Seite   590,00 Euro  

Anzeige auf Seite 5
1/3 Seite hoch   750,00 Euro

Umschlagseiten
U2 1/1 Seite  1.590,00 Euro
U3 1/1 Seite  1.430,00 Euro 
U4 1/1 Seite  1.690,00 Euro

1/3 Seite hoch
Satzspiegel 70 x 258 mm
Anschnitt 81 x 280 mm*

1/1 Seite 
Satzspiegel 210 x 258 mm 
Anschnitt 235 x 280 mm*

2/1 Seite 
Satzspiegel 448 x 258 mm
Anschnitt 470 x 280 mm*

1/2 Seite quer
Satzspiegel 210 x 127 mm
Anschnitt 235 x 138 mm*

1/2 Seite hoch
Satzspiegel 105 x 258 mm
Anschnitt 116  x 280 mm*

1/3 Seite quer
Satzspiegel 211 x 86 mm
Anschnitt 235 x 97 mm*

* Anzeigen im Anschnitt bitte immer mit 3mm Beschnittzugabe anlegen
** Alle Preise verstehen sich in EURO und netto zzgl. der gültigen MwSt. von zur Zeit 19%
*** Preise gelten bei Anlieferung druckfähiger PDF-Dateien
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Advertorials**
2/1 Seite 2.400,00 Euro
1/1 Seite 1.560,00 Euro

Preise bei Anlieferung von Logo, Textinhalten und Fotos. Die Preise 
beinhalten das Layout, die Texterstellung/-überarbeitung und die Druck-
vorlagenherstellung. Fotos können getrennt in Auftrag gegeben werden.

Fotos ab 250,00 Euro 
Advertorials größer als 2 Seiten in 
Berichtsform oder als Interview - auf Anfrage

Beilagen auf Anfrage. Alle Preise zzgl. MwSt., es gelten die AGB für 
Anzeigenaufträge der KUMA Werbeagentur UG (haftungsbeschränkt)

* Anzeigen im Anschnitt bitte immer mit 3mm Beschnittzugabe anlegen
** Alle Preise verstehen sich in EURO und netto zzgl. der gültigen 
 MwSt. von zur Zeit 19%
*** Preise gelten bei Anlieferung druckfähiger PDF-Dateien

Wir, Su� an und Safed Somo, sind Brüder mit syrischen Wur-

zeln und einer gehörigen Portion Pioniergeist. Dieser ließ 

uns im Jahr 2000 mit unseren Familien nach Deutschland 

kommen und noch einmal komplett von vorne beginnen.

Mit unserer Leidenschaft zu gutem Essen und unserer traditio-

nellen Gastfreundschaft starteten wir in der Gastronomie. Wir 

übernahmen zwei Restaurants und gründeten ein Catering- und 

Eventunternehmen und das, was sich in einem Satz so leicht liest, 

war geprägt von harter jahrelanger Arbeit, verbunden mit viel 

Herz für exzellente Gaumenfreuden, Leidenschaft für kulinarische 

Vielfalt und einem großen Engagement sowie unermesslichem 

Ehrgeiz, es schaff en zu wollen. Und zwar erfolgreich.

Während Sufi an sich dem Kochen und der Organisation in der 

Küche verschrieb, war Safed als Geschäftsführer zuständig für den 

Gesamtablauf sowie den Service und ist es auch weiterhin.

Palmyra 
FOODS

Die Auswahl der Lebensmittel und Zutaten nahm bei Sufi an einen 

immer größer werdenden Stellenwert ein. Der Anspruch, aus fri-

schen Zutaten die besten Geschmackskompositionen zu zaubern, 

inspirierte ihn schließlich dazu, das Terrain noch einmal zu wech-

seln. So kam es, dass die Idee von Palmyra FOODS entstand.

Wir verbinden unser Know-how in der Warenkunde mit unseren 

heimischen Wurzeln und anstelle von „back to the roots“ kam uns 

„think future“ in den Sinn. Nach jahrzehntelanger Erfahrung in der 

Gastronomie erkennen wir kulinarische Trends und spüren zuneh-

mende Experimentierfreude bei den Menschen, was die Wahl der 

Restaurants, der Speisen aber auch das Kochen zu Hause betriff t. 

Und so liegt es nicht fern, mit dem Vertrieb orientalischer Lebens-

mittel zu starten.

Lebensmittel- und Supermärkte sind die Zielgruppe von Palmyra 

FOODS. In letzter Konsequenz jedoch gelangen unsere Lebens-

mittel auf diesem Weg in viele Haushalte und werden dort beim 

Kochen eingesetzt. Genau das ist unser Anspruch: Qualitativ 

hochwertige Lebensmittel als Basics für orientalischen Genuss; für 

eine märchenhaft leckere, magische, geheimnisvolle und über-

raschende Küche.

Palmyra Foods ist Ihre Oase für orientalische Lebensmittel.

Hier fi nden Sie ausgesuchte Nahrungs- und Genussmittel nam-

hafter Hersteller, die wir Ihnen in verschiedenen Verpackungs-

größen anbieten. Als Großhändler legen wir viel Wert auf unsere 

Sortimentsgestaltung und setzen ausschließlich auf qualitativ 

hochwertige Produkte; allesamt mit einem hervorragenden 

Preis-/Leistungsverhältnis. Schauen Sie selbst, und klicken Sie sich 

durch unsere Marken- und Produktwelt.

Mit kompetentem und herzlichem Service zu mehr Erfolg und 

Profi tabilität.

PALMYRA FOODS GMBH

Stellmannskamp 17 · 27308 Kirchlinteln

Telefon (04236) 76 34 993 · info@palmyra-foods.com

www.palmyra-foods.com
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Flexibel, schnell 

und immer auf 

Augenhöhe
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Eine reibungslose und � exible Kommunikation mit Ihrer Geschäfts-

bank – das BusinessCenter der Sparkasse Rotenburg Osterholz 

macht’s möglich! „Als größter Finanzdienstleister der Region bieten 

wir Ihnen eine faire Finanzberatung auf Augenhöhe, individuell und 

persönlich per Telefon, Videoberatung oder per Chat“, laden Anne-

marie Lange als Leiterin des Sparkassen-BusinessCenters sowie Ge-

schäftskundenberaterin Lena Burfeind ein. Das entlastet die Kunden 

und ihnen bleibt mehr Raum und Zeit für die eigenen Aufgaben“, 

so Annemarie Lange weiter.

„Das Wichtigste ist und bleibt dabei die persönliche Beratung von 

Mensch zu Mensch. Dabei nutzen wir, wie unsere Kunden im Alltag 

auch, moderne Technik und sind damit von jedem Ort der Welt für 

unsere Geschäftskunden erreichbar. Wir beraten Sie da, wo Sie uns 

brauchen“, verspricht Lena Burfeind zugleich � exible Beratungs-

zeiten. „Dabei achten wir stets auf das aktuelle Marktumfeld und 

erkennen Trends und Entwicklungen frühzeitig, um diese Erkennt-

nisse in die persönliche Beratung mit ein� ießen zu lassen.“ 

„Im BusinessCenter begleiten wir unsere Kunden sowohl in ge-

schäftlichen wie auch privaten Finanzfragen. Hier sind als Stich-

worte zu nennen: Online-Zahlungsverkehr, Business-Kreditkarte, 

Geldanlagen und Vorsorge für den Ruhestand. Insbesondere das 

Finanzierungsgeschäft nimmt einen hohen Stellenwert bei unseren 

Beratungen ein. Die Zusageschnelligkeit überrascht viele unserer 

Kunden. Oft ist eine Kreditentscheidung bereits nach wenigen 

Minuten getro� en und der Kunde kann über die Mittel verfügen“, 

so Annemarie Lange weiter. „Entdecken Sie gemeinsam mit uns die 

Möglichkeiten unseres BusinessCenters. Deshalb am besten gleich 

einen Termin vereinbaren unter 04281/940-4444“ schließen Lena 

Burfeind und Annemarie Lange Ihre Ausführungen und freuen sich 

auf viele neue Kontakte zu interessierten Geschäftskunden.

SPARKASSE ROTENBURG OSTERHOLZ

Kivinanstraße 11 · 27404 Zeven

Telefon (04281) 940-0 · businesscenter@spk-row-ohz.de

www.spk-row-ohz.de
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www.spk-row-ohz.de
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Frisch, regional und modern – in Norddeutschlands 

größtem Shopping-Center, bei dodenhof in Posthausen, 

warten in der eigenen GenießerWelt mehr als 70.000 

Artikel auf 5.000 Quadratmetern darauf, von Gourmets 

und Genießern entdeckt zu werden. Neben Frischetheken 

für Käse, Fleisch, Wurst und Feinkost wartet die dodenhof 

Fischtheke mit der größten Auswahl der Region an Salz- 

und Süßwasser� schen auf. 

Fünfmal die Woche wird der Fisch frisch geliefert – darunter regel-

mäßig wechselnde Besonderheiten und auch exotische Fische und 

natürlich Meeresfrüchte in großer Auswahl, lädt Abteilungsleiter 

Lars Mahlmann ein. Zusammen mit seinen fünf Mitarbeiterinnen, 

darunter Erstverkäuferin Martina Friedrich, bietet Mahlmann neben 

Brat- und Koch� sch Räucherware aus der kleinen, handwerklich 

betriebenen Fischräucherei Brauer aus Landesbergen bei Nienburg 

ebenso an wie selbstgemachte Salate und andere Fischspeziali-

täten. „Martina Friedrich ist gelernte Köchin und überrascht uns fast 

täglich mit etwas Neuem“, schwärmt Mahlmann. In ihren Salaten 

und sonstigen Eigenkreationen, etwa Rauchlachstorte – auch 

schon mal mit Whiskey – stecke ganz viel Liebe. Salate, Fischbröt-

chen und viele Spezialitäten wie Quiche oder Räucherlachscreme 

Fisch & 
Meer in der 

GenießerWelt
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und Genießern entdeckt zu werden. Neben Frischetheken 

für Käse, Fleisch, Wurst und Feinkost wartet die dodenhof 

Fischtheke mit der größten Auswahl der Region an Salz- 

und Süßwasser� schen auf. 

Fünfmal die Woche wird der Fisch frisch geliefert – darunter regel-

mäßig wechselnde Besonderheiten und auch exotische Fische und 

natürlich Meeresfrüchte in großer Auswahl, lädt Abteilungsleiter 

Lars Mahlmann ein. Zusammen mit seinen fünf Mitarbeiterinnen, 

darunter Erstverkäuferin Martina Friedrich, bietet Mahlmann neben 

Brat- und Koch� sch Räucherware aus der kleinen, handwerklich 

betriebenen Fischräucherei Brauer aus Landesbergen bei Nienburg 

ebenso an wie selbstgemachte Salate und andere Fischspeziali-

täten. „Martina Friedrich ist gelernte Köchin und überrascht uns fast 

täglich mit etwas Neuem“, schwärmt Mahlmann. In ihren Salaten 

und sonstigen Eigenkreationen, etwa Rauchlachstorte – auch 

schon mal mit Whiskey – stecke ganz viel Liebe. Salate, Fischbröt-

chen und viele Spezialitäten wie Quiche oder Räucherlachscreme 

Fisch & 
Meer in der 

GenießerWelt

A
nz

ei
ge

werden selbst zubereitet, neben einem Plattenservice gibt es grill-

fertig vorbereiteten Fisch, marinierte Filets oder ganze Tiere, Spieße, 

Zöpfe, Filets im Buchenspan und vieles mehr. „Aber auch Vorbestel-

lungen für zum Beispiel Spezialitäten sind jederzeit möglich“, sagt 

Mahlmann. Und selbstverständlich würden auch ganze Fische auf 

Wunsch küchenfertig vorbereitet.

Damit der frische Fisch auch frisch zu Hause ankommt, hält die 

GenießerWelt für den Transport moderne Verpackungen sowie Eis 

vorrätig. Wer hingegen Verpackungsmaterial sparen möchte, kann 

von zu Hause auch die eigene Kühlbox mitbringen. 

DODENHOF POSTHAUSEN KG

GenießerWelt

Posthausen 1 · 28870 Ottersberg

Telefon (04267) 30

info@dodenhof.de

Ö� nungszeiten: Mo. - Sa. von 8 bis 20 Uhr

www.dodenhof.de
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Mehr als Europa und zurück
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OETJEN LOGISTIK GMBH

HERMANN-SCHLÜTER-STR. 1 · 27356 ROTENBURG

TEL: (0 42 61) 6 77-0 · INFO@OETJEN.DE

WWW. OETJEN.DE

L O G I S T I K  R O T E N B U R G

A D V E R T O R I A L

Mit einem Borgward-Lkw fing vor 64 Jahren alles an, als Minna und Georg 

Oetjen das Fuhrgeschäft von der Firma Röhrs in Rotenburg übernahmen. 

In den ersten Jahren wurden hauptsächlich landwirtschaftliche Güter 

im Liniendienst aus der Region Rotenburg nach Bremen transportiert. 

Viel ist bis heute passiert: Die Oetjen Logistik GmbH zählt längst zu den 

größeren Stückgut-Spediteuren in Norddeutschland. Über 150 eigene 

Fahrzeuge plus 50 Subunternehmer sind täglich im Einsatz. Insgesamt 

werden mehr als 480 Mitarbeiter beschäftigt. In den letzten Jahren wurde 

ein großes, bundesweites Stückgut-Netzwerk mit verlässlichen Partnern 

ausgebaut. Alle bedeutenden Wirtschaftszentren Deutschlands werden 

täglich mit 30 Direktlinien bedient, sodass ein 24-Stunden-Service 

bundesweit angeboten werden kann. Inzwischen wurde auch ein 

europäisches Netzwerk aufgebaut. Dazu zählen acht weitere tägliche 

Direktlinien. „Wir bewegen den Norden“, auf diese Botschaft ist man bei 

Oetjen stolz. Von Rotenburg aus pflegt der inhabergeführte Betrieb seit 

Jahrzehnten gute und persönliche Geschäftsbeziehungen. Hier vor Ort ist 

die Firma mit ihren Kunden in den letzten Jahren groß geworden. 

Zum Kundenkreis gehören namhafte Industrie- und Handelsunternehmen. 

Ein großer Teil der Kundschaft stammt aus dem maritimen Bereich. 

Daher beschäftigt man sich bei Oetjen intensiv mit den Seehafenhinter-

landverkehren. Der umfangreiche Fuhrpark mit zuverlässigen Fahrern hat 

entscheidend zur Expansion in den vergangenen Jahren beigetragen. 

In der jüngeren Vergangenheit ist die Angebotspalette logistischer 

Mehrwertdienste immer mehr erweitert worden. Dazu gehören unter 

anderem die Kommissionierung, also das individuelle Zusammenstellen 

von Markenartikeln, Verpackungsdienste, Qualitätskontrollen eingelagerter 

Waren und eine spezielle Lagerlogistik. 

Seit drei Jahren verfügt Oetjen über das IFS-Logistic Zertifikat, um den 

hohen Anforderungen aus der Lebensmittelindustrie gerecht zu werden. 

Dadurch ist das Unternehmen auch 

qualifiziert für die Lagerung und 

den Transport von Lebensmitteln. 

Dieser  Bereich soll in den 

kommenden Jahren weiter 

ausgebaut werden.

PATRICK 
BÖSE
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HOTEL LANDHAUS WACHTELHOF

GERBERSTRASSE 6 · 27356 ROTENBURG

TEL.  +49 (0) 42 61-853-0 · INFO@WACHTELHOF.DE

WWW. WACHTELHOF.DE

Gerichte à la carte gibt es an diesem Tag nicht, denn zum fünften Mal lädt der 

Wachtelhof befreundete Köche ein, die die Gäste bei der Zubereitung ihrer 

Spezialitäten über die Schulter schauen lassen. Am 3. Oktober steht das 

Erdgeschoss des Wachtelhof wieder einmal ganz im Zeichen des Genuss. 

Mit dabei sind unter anderem Eric Popp, Küchenchef im Fleming’s Hotel 

Frankfurt, und YouTuberin Zora Klipp. An diversen Live-Cooking-

Stationen zaubern die Freunde von Küchenchef Daniel Rund-

holz zu Live-Musik in lockerer Atmosphäre verschiedene 

Hauptgänge. Für die Vorspeise und das Dessert zeich-

net der Küchenchef des Wachtelhof verantwort-

lich. Nach der Vorstellung der Köche, Fingerfood 

und einem Aperitif folgt eine gelungene 

Mixtur aus Schlendern, Probieren, persön-

lichem Gespräch mit Köchen, befreunde-

ten Winzern und Händlern regionaler 

Spezialitäten, einem Besuch in der 

Wachtelhof-Küche, Weinverkos-

tung im Weinkeller und anschlie-

ßender Genuss im Restaurant. 

Das ganze Genusspaket gibt 

es für 99 Euro. 

Wachtelhof and 

 Friends

H O T E L .  R O T E N B U R G

Besonders in kritischen Zeiten reagieren Börsen sehr volatil, 

manche Marktmechanismen scheinen außer Kraft gesetzt. „Das 

Anlagegespräch gehört zu den besten 30 investierten Minuten 

im Jahr“, weiß Doreen Brockmann, die selbst in der Sparkasse 

Scheeßel groß geworden ist und heute gerne in ihren eigenen 

Finanzen den Vorschlägen ihres früheren Kollegen Ralf Mahnken 

folgt. Der Wittkopsbosteler ist Sparkassen-Urgestein, 1982 begann 

seine Ausbildung, seit über 25 Jahren berät er Privatkunden in 

ihren Geldanlagen und hat in Sachen Marktentwicklung das Ohr 

stets auf der Schiene.

„Sich trotz Niedrigzins zukunftsfähig aufzustellen, ganz gemäß 

der individuellen Lebenssituation und Wünschen für die Alters-

vorsorge, erfordert gute Beratung und Kenntnis der Kundenprä-

ferenzen.“ Ralf Mahnken schätzt kurze Dienstwege, den sponta-

nen Gri�  zum Hörer und das über Jahre aufgebaute Vertrauen 

zu seinen Kunden. „Ich möchte eine faire, langfristig angelegte 

Partnerschaft. Gemeinsam mit der Anlegerin bzw. dem Anleger 

prüfen wir regelmäßig die Anlagestruktur.“ Dazu gehört, auch 

das Tagesgeschäft im Auge zu haben, samt Beobachtung der 

politischen und wirtschaftlichen Neuigkeiten. Deshalb fühlt sich 

Doreen Brockmann bei Ralf Mahnken gut aufgehoben: „Er ist ein 

Kenner, ist ehrlich, versprüht frischen Wind und hat einfach einen 

guten Riecher!“

SPARKASSE SCHEESSEL

An der Sparkasse 1 · 27383 Scheeßel

Ralf Mahnken

Tel. 04263 / 935-260 · ralf.mahnken@spk-scheessel.de

www.spk-scheessel.de

Gut gesattelt 

für effektives 

Anlagemanagement
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STORYTELLING
Mit einem Advertorial (redaktionelle 
Aufmachung Ihrer Werbeanzeige) 
können Sie Ihr Unternehmen modern, 
persönlich präsentieren und über 
aktuelle Themen informieren.

STARKAdvertorials und Rabatte ab 1.4.2023


